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BARRE-FUSION / PILATES
BARRE-YOGA / CARDIO & BARRE 

YOGA / ERNÄHRUNGSBERATUNG



Gemeinsam mit Tanja Krodel bietet sie 
exklusive Beauty Inside-Out Workshops 
an. Das Programm rund um Ernährung, Leb-
ensfreude, Detox & Anti-Aging stärkt die 
Balance zwischen Körper, Geist und Seele 
und wird Sie begeistern.

TANJA KRODEL

Sie ist seit über 25 Jahren als Trainerin 
international tätig, und seit fünf Jahren 
Mit-Inhaberin von Studio.12, dem ersten 
Boutique  Studio Münchens, spezialisiert auf 
Kleingruppen- und Personaltraining. Der 
Schwerpunkt liegt auf einem ganzheitlichen 
Ernährungs- und Traininfskonzept, das sie 
durch ihre Ausbildungen als Heilpraktikerin 
sowie Yoga- und Pilates Trainerin umsetzt. 
Außerdem entwickelt sie Trainingskonzepte 
für DVDs und Bücher mit z. B.  Barbara 
Becker, Heiner Lauterbach und Christine 
Neubauer, und schreibt für Magazine wie 
Elle, Madame, Vogue, Focus, Bunte etc. 
Fachartikel. 

Ein fitter und gesunder Lebensstil ist ihre 
Leidenschaft, ihre Teilnehmer dafür zu 
begeistern und sie auf ihren Weg dorthin zu 
begleiten ist ihr Ziel.

INGRID BERGER

Ihr beruflicher Werdegang ist facettenreich: 
von der Diplom-Biologin über die Pharma- 
Projektmanagerin zur Fitness- und Mental-
trainerin sowie Trainerin für Achtsamkeit und 
Resilienz. Vielfalt und Abwechslungsreichtum 
kommen auch in ihren Trainingsstunden und 
Workshops nicht zu kurz. 
Seit 2008 unterrichtet sie für verschiedene 
Münchener Sportstudios, Firmen und Minis-
terien. Im Rahmen der Gesundheitspräven-
tion liegt ihr Fokus auf  Pilates, Yoga und 
Entspannungstechniken. Im Studio.12 
von Tanja Krodel unterrichtet sie zudem 
Barre-Fusion und weitere Cardio-Formate.
Nach einer Sportverletzung gelang es ihr, 
den eigenen Heilungsprozess maßgeblich 
durch Yoga,  Achtsamkeitsmeditation und 
Stabilisationstraining zu unterstützen. 
Dieses wertvolle Wissen gibt sie heute an ihre 
Teilnehmer weiter.

GITTA SAXX

Mehr als 20 Jahre arbeitete Gitta Saxx als 
Fotomodell und schmückte zahlreiche Cover 
wie das von Freundin, Brigitte, Für Sie oder 
das des Sterns. Ihre Reise mit AIDA begann 
als Model für die ersten Kataloge der AIDA 
Cruises.
Im Jahr 2000 wählte der Playboy sie zum 
“Playmate des Jahrhunderts”: der Start ihrer 
TV Karriere. Seit 18 Jahren ist sie ein belieb-
ter Gast in TV Formaten wie Dancing Stars, 
Promi Shopping Queen oder Das perfekte 
Promi Dinner. 
Ihre Leidenschaft für Kosmetik und 
Ernährung inspirierten sie Büchern rund um 
Schönheit zu schreiben und machten sie zur 
Beauty Expertin.
In schwierigen Zeiten entdeckte sie für sich 
außerdem die heilende und wegweisende 
Wirkung von Meditation und Yoga.

Gemeinsam mit Gitta Saxx bietet sie 
Workshops und aktive Kurse an, um den 
AIDA Gästen nicht nur eine Reise auf einer 
Kreuzfahrt, sondern auch eine Reise mit 
neuen Wegen im Leben zu zeigen. 

Ingrid Berger bietet exklusiv auf AIDA Yoga 
& Pilates Workshops an. Ihr Programm 
stärkt die Balance zwischen Körper, Geist 
und Seele und wird Sie begeistern.


